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/ 07 499098 97 (EVS La Coulée Douce)
06 14 34 44 11 (EVS Val de Sarthe)

Parking du Carrefour Express - La Suze-sur-Sarthe

VENDREDI 9 OCTOBRE A 20H fle Moulinsart . Fillg

L’unisSon (29 rue du onze novembre - La Suze-sur.Sarthe) Participez a ces cafés - débats, temps d’échange conviviaux pour réfléchir
ensemble a la place de l'art dans nos vies et a son lien avec le bien-étre et

la santé mentale. Animées par les Espaces de Vie Sociale du territoire et un
intervenant expérimenté en café-philo, ces rencontres abordent des questions
telles que : tout est-il de l’art ? Tout le monde est-il artiste ? Lart est-il a ma
portée dans mon quotidien ?

Parking de la salle Thérése Tridon (2 Avenue de la gare) - Mézeray

http://cyclospay.free.fr ou par mail a cyclospay@orange.fr

Découvrez le Val de Sarthe a travers différents parcours et activités physiques :
vélo, route, VIT ou marche a pied. Des bénévoles de I'UNAFAM, des
professionnels de la santé mentale (EPSM de la Sarthe) et la Communauté de
communes du Val de Sarthe seront présents pour sensibiliser et informer les
participants sur les questions liées a la santé mentale.

Interprétée par neuf jeunes de 14 a 17 ans, cette piece de Léonore Confino,
présentée par la , explore les relations entre les
adolescents, la famille, la sexualité, les exceés et le mal-étre des jeunes.

La représentation est suivie d’un dela
santé mentale (EPSM de la Sarthe, la Mission Locale), une bénévole de
’UNAFAM et un jeune de l’association La Fine Equipe.

Vernissage le vendredi 9 octobre a 19h (avant le théatre-débat)
https://my.weezevent.com/theatre-debat-parlons-dautre-chose L’unisSon (29 rue du onze novembre) - La Suze-sur-Sarthe

A travers leur témoignage, des artistes locaux aux multiples talents souhaitent
transmettre 'impact positif de l'art sur leur santé mentale.



